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Inkubatorban keresztelni - lelkészek a korhazi betegagyaknal
Egész Kolozsvaron csak két reformatus kdrhazlelkész dolgozik

[ | DEZSI ILDIKO

Korhézlelkész és korhézi beteg
— kulonleges taldlkozasok ezek,
két idegen egymésba kapaszko-
dasa a bizalom kimondott vagy
kimondatlan szavain at. Furcsa
kettdssége a reményvesztettség-
re okot adé helyzetnek és a re-
mény taplélasdnak, ujjlenyo-
mata egy emberkozeli vilag-
nak, amelyre mindannyiunknak
szitkkségiink lenne, nemcsak a
kérhazi agyon. Kevesen vannak,
marpedig munkajuk idéigényes

Gket — mondta Emese. Emellett a
kérhézlelkész feladatai kozé tar-
tozik az igeolvasas és a betege-
kért valé imadkozas is, ami kii-
l6n megtiszteltetés szamara, és
halas Istennek, hogy meghall-
gatja imadséagait. — Ennek szé-
mos jelét lathattam maér a be-
tegek gyégyuldsaban, a csaladi
vagy masfajta kapcsolataik ren-
dezdédésében, de eléfordult mar,
hogy nem olyan halalt adott ne-
kik Isten, amitél rettegtek. Mi-
kor példaul Kispal Csillat hall-
gatom, aki ikreket sziilt néhany
hete, akkor lelkiek-
ben feltélt6dom. Az
ikrek - kislany és kis-
fiat — 30 hétre szilet-
tek,  korasziilottként
inkubatorba keriiltek
vélsagos allapotuk mi-
att, a gyomorvérzésen
atesett kisfiinak nem
voltak tal jo el6rejelzé-
sei. Ekkor ajanlottam
fel, hogy megkereszte-
lem Gket, amibe rovid
gondolkodas utdn be-
leegyezett. Erdekes él-
mény volt inkubator-
ban keresztelni. A ke-
zem fert6tlenitését ko-
vetéen vizbe martot-
tam az ujjam, benyul-
tam az inkubator ab-

Buzogany Emese: eléfordul,
hogy a beszélgetésbdl én meritek erét

- nem holmi kipipéldsra varé
normafeladat. Emese és Gyon-
gyi tulajdonképpen kérhazi al-
kalmazottak: egyikiik a megyei
kérhazé, masik az onkolégidé.
Vakar Istvan, a Kolozs Megyei
Tanacs alelncke elmondta: tébb
mint egy éve kérte a megyei ta-
nécsnal tovabbi 8 kérhézlelkész
alkalmazasat, &m erre Bukarest-
nek is ra kellene bélintania. Az
egészségligyi allasokat koztu-
dottan befagyasztottak, igy egy-
el6re nem sok esély mutatkozik
a korhazlelkészek szamanak no-
velésére.

Fehér kopenyben igyekszik
felénk a megyei kérhaz bejarata-
hoz Buzogany Emese, aki hisz
éve gondos lelkidpol6ja a kor-
hézban fekvé raszoruldknak.

— Mar teolégus koromban
szerettem emberekkel beszélget-
ni, megismerni Gket, ha gondjuk
volt, prébaltam segiteni. Tanul-
manyaim befejezése utan vallés-
tanarként dolgoztam addig, mig
az akkori piispok, Csiha Kalman
gy gondolta, alkalmas lennék a
kérhazi munkara. Elkezdtem a
beteglatogatast, és egyre inkabb
azt éreztem, hogy kegyelmi ajan-
dékot és karizmat adott ehhez
nekem Isten. Sokat jelent sza-
momra, ha tgy érzem, jokor jo
helyen vagyok, jo taldlkozasok-
nak, beszélgetéseknek lehetek
része, és uUgy érezhetem, hogy
segiteni tudok a raszorulé6knak
azokban a helyzetekben — me-
sélt a kezdetekrdl.

Nagyon sok koérhézi beteg
véalsaghelyzetben van, érzelmi-
leg 0Osszezavarodott, kétségbe-
esett, idénként nem latja reéali-
san a helyzetét. Illyenkor préobal
segiteni a korhazlelkész, tisz-
tazni, més szemszogbhdl lattat-
ni a dolgokat. — A beszélgeté-
sek sordn altalaban hamar ki-
dertil a betegek gondja, és sok-
szor megjegyzik: mar azzal is
segitettem, hogy meghallgattam

lakocskajan és keresz-
tet rajzoltam a hom-
lokukra, majd arra kér-
tem mindenkit, imad-
kozzon a csaladért. Most mar
egész jol vannak a gyermekek,
a kislanyt rovidesen felviszik a
kérterembe, és ott lehet az anyu-
kaval. Sok ilyen esetem volt, mi-
kor éreztem, hogy Isten meghall-
gatja az imddsagomat, és ez orié-
si ajandék. Nagyon héléds vagyok
azért, hogy ilyen élményeim
vannak, nem is tudom elképzel-
ni az életemet ilyen Istenre ha-
gyatkozas nélkiil - vallotta.

Banyamunka,
vakrepiilés
a beteglatogatas

Kérteremrél kérteremre jarnak,
mert nincs kifejlett kultardja an-
nak, hogyan kozoljék a beutalt
beteggel, igényelheti a kérhazlel-
kész segitségét. Eléfordul, hogy
a ndvérek jelzik, kit keressenek
meg, vagy ritkdn hozzétartozok
fordulnak hozzajuk, esetleg kol-
légak szoélnak, hogy valaki beke-
ritlt a gytilekezetiikbgl. Amennyi-
ben lehet6ség van ra, elkisérik a
betegeket hosszabb tavon, de az
egyszeri talalkozasok alkalméval
is prébalnak a lehet6 legtobbet
segiteni. A sebészeten és belgyo-
gyvaszaton is gyakoriak az egysze-
ri taldlkozasok, a bérgydgyasza-
ton, reumatolégian, szemészeten
és belgyogyédszaton jellemzdek
a tobbszori beszélgetések is. Az
utébbi idében Emese egyre gyak-
rabban telefonon is tartja a kap-
csolatot a betegekkel. — Hézser
Gébor pasztoralpszichologus irta,
hogy a koérhazlelkész nembkiva-
natos, zavar6 elem a kérhazban.
Meégis tapintatosnak, rugalmas-
nak kell maradni. Tudomasul kell
venni, hogy kezelések és egyéb
tevékenységek zajlanak, és ha az
asszisztensnék vagy orvosok ki-
kiildenek a szobabol, akkor sér-
t6dés nélkil alkalmazkodni kell
— beszélt az edzettség fontossa-
garol.

— Nagyon kevés lelkész érzi
gy, hogy végezni tudna ezt a
fajta munkat. Valaki banyamun-
kanak, mas vakrepiilésnek ne-
vezte — mindkét kifejezés illik r4,
mert nem tudjuk, mi vér rank az
ajté mogott. Vegyes a fogadtatds,
olykor maér a reformatus feleke-
zetdek iranti érdekldés is fel-
bésziti a tobbségi nemzet tagja-
it, sokszor ginyolédnak, de az is
gyakran eléfordul, hogy mas fe-
lekezettiek kérdeznek ra, amiért
6k nem reformatusok, nem fog-
lalkozunk-e veliik, ilyenkor is
szivesen maradunk beszélget-
ni — mondta Emese, aki szerint
a magyar betegek zome refor-
matus, elenyészd szdmban van-
nak unitarius felekezettek, vala-
mivel tébb a katolikus, kevesebb
az evangélikus, a neoprotestans.
— Sziikség lenne még kérhézlel-
készre, viszont az egyhaznak
nincs erre anyagi kerete. Egyes
teolégusok onkéntesként segite-
nek, negyedéven kotelez6 a kor-
hézi lelkigondozas, amikor cso-
portosan mennek kérhéazakba,
oregotthonokba. Minisztériumi
vonalon is lehetetlennek ttinik
tjabb korhazlelkész alkalmaza-
sa. Jeleztiik a helyi és megyei ha-
tésagok illetékeseinek is az erre
vonatkoz6 igényt, de egyeldre
nincs elérelépés — tette hozza.

A kérhazlelkész csak
masodhegediis

Balogh Gyongyi hat éve dolgo-
zik az onkolégidn, mégis képes
naponta Isten megtarté erejétél
vezérelve reményt adni a daga-
natos betegeknek, akiket csiitor-
tokon esténként istentisztelet-
re gy(jt ossze. — Férjemmel kiil-
foldon éltink ot és fél évet az
egyetem elvégzése utan, ott csak
néhany bibliaéra erejéig végez-
tem lelkészi munkét, a csaldd-
ra Osszpontosult az életem. Itt-
hon sziikségem volt egy atmene-
ti idészakra, amig felzarkéztam
ehhez a vilaghoz, ehhez az élet-
hez. Mig a gyermekeink kiseb-
bek voltak, nem is igazén keres-
tem nagyon intenziv munkat. A
hosszas otthoniilés utdn oriiltem
a kérhazi allasnak, bar minden-
honnan azt hallottam, hogy ezt
a munkat nem lehet sokaig bir-
ni — mesélt a kezdetekrél.

— Idegen emberekekkel talal-
kozom, kapcsolatokat épitek, ha
nyitottak ra, és egyre inkabb azt
tapasztalom, hogy kiviilalloként
csak akkor nyujthatok nekik va-
lamit, ha mar nem vagyok sza-
mukra idegen, és létrejon egy-
fajta bizalmi kapcsolat — beszélt
a munkajarél. — Valtozo, hogy
mennyire igénylik a kiszolgalta-
tott élethelyzetben levé betegek
a korhazlelkész segitségét. Meg-
hatérozza az emberek hozzaalla-
sat az egyhazi kotédésik, a sze-
mélyiségtipusuk. Ha valakinek
rossz tapasztalatai vannak az
egyhézzal kapcsolatosan, akkor
nem Ohajtja a kérhézlelkész je-
lenlétét, és bar én nem ,,cipelem
a hatamon” az egyhdzat, eluta-
sitja a kozeledésem. Meghataro-
70, hogy milyen tipust emberek,
zarkozottak, nyitottak, szeretnek
beszélgetni vagy nem, nehezen
olddédnak fel, konnyen kapcsola-
tot teremtenek, van-e téma, ami-
6l beszélgetni. Nagy megtisztel-
tetés, ha megnyilnak — mesélt a
tapasztalatokrol.

Formalis keretei szerint min-
dennapi munka a kérhazlelkész-
ség, de nem lehet napi nyolc 6ré-
ban végezni mar csak azért sem,
mert folyamatosan alkalmazkod-
ni kell a kérhézi idépontokhoz,
orvosi vizitekhez, kezelésekhez.
Es mivel az elsGdleges cél a tes-
ti gybgyitas, a korhazlelkész csak
masodhegediis az egészségligyi
intézményben.

,Folyamatos élet-halal
harc részese vagyok”

is olyan rég mondtdk nekem:
mintha angyal tilne veliik a kor-
teremben. Id6énként el6fordul,
hogy nagyon faradtan érkezem,
és a beszélgetésbél én meritek
er6t. Valamilyen szintd pszicho-
l6giai és emberismeretre is sziik-
ség van, de egyre inkdbb azt ta-
pasztalom: sokkal tobb hasznat
veszem, ha Isten igéjét olvasom,
mint a pszicholégiai szakkony-
veket — hangstlyozta.

— A visszajelzések éltetik
az embert, amikor a beteg azt
mondja, jé volt a taldlkozas. Tu-

— Onmagéaban az egész
munka meghatérozza az
ember életét, folyama-
tos élet-halél harc része-
sévé valik, amikor az on-
kolégiara belép. Nagyon
sokat kapok a betegek-
tél, de nagyon sokat el
is vesznek. Mindenki az
életéért kiizd, azok ra-
gadnak meg, épitenek
engem, akiknél megérzek
valami massagot a tob-
bivel szemben. Abban,
ahogy megéli a paciens
a betegséget, ahogy Is-
tenbe kapaszkodik, Isten-
re hagyatkozik, ahogy la-
tom fejlédését a neki ki-
jelolt dton — fogalmazott
Gyongyi. — Mindenki re-
ménykedik, akit az on-
kolégidn kezelnek, de én
mindig egy més remény-
r6l prébalok beszélni nekik, egy
Krisztushoz kapcsolédérdl. Ab-
ban hiszek, hogy az ember, ha
meghal is, él, ezt a reményt sze-
retném valahogy az embereknek
tolmdacsolni, és az azonos lelki
frekvencidji betegek ezt megér-
zik. Nem konnyt ez a valtas ne-
kik, mert a reménységitk min-
dig a gyogyulasra néz. Ezt sen-
kit6]l nem szeretném elvenni, de
nem tapladlok benniik hamis re-
ményeket. Akinek rakos dagana-
ta van, annak 6hatatlanul szem-
be kell néznie azzal, hogy meg-
halhat. A kérdés ilyenkor az,
hogy reménysége talnéz-e a ha-
lalon, vagy csak addig lat, mig
lehunyja a szemét. Nem szoktam
azzal biztatni a betegeket, hogy
megyégyulnak. Arrdl beszélek,
hogy barmilyen lesz az utjuk,
ha hisznek Istenben és megbiz-
nak benne, akkor ott van velik,
és semmi nem tudja elszakitani
6ket ettdl a belsé kapcsolattol —
tette hozza Gyongyi.

Ki segit a segitonek?

— Nem tudok teljesen elvonat-
koztatni a munkamtdl, és nem
is akarok. Kiilonosen délel6t-
tonként jutnak eszembe az elG-
z6 napi talalkozéasok, és imadko-
zom a betegekért. Idénként lel-
kileg megterhel6 ez a munka, de
sok er6t ad hozz4 Isten — beszélt
a nehézségekrdl. — Nagyon fon-
tos szamomra a napi ahitat, az
igeolvasds és ima, amellyel ké-
sziilok a szolgalatra. A takarités
és zenehallgatas is kikapcsol, de
ahitatos és imadsagos konyvek
olvasésa is segit. Emellett az itt-
honi j6 hangulat megteremtésé-
vel a gyerekeim is sokat segite-
nek — beszélt a feltolt6dési lehe-
téségekrdl Buzogany Emese. — A
betegek elismerése és szerete-
te megfizethetetlen. Raéreznek,
ha valakiben van empatia, és bi-
zalommal vannak irdanta. Nem

Balogh Gyongyi: ebben a munkaban
nem lehet megoregedni

lajdonképpen lemérhetetlen az
ilyen jellegi munka — mondta
Balogh Gyongyi. — Mi6ta nem
keresem az eredményeket, azéta
sokkal felszabadultabb vagyok,
sokkal inkdbb tudom 6nmagam
adni. Isten mindig gondoskodik
rola, hogy kildjon valamilyen
jelet, ami arr6l tantskodik, hogy
nem volt hidbavalé a munkank.
Szeretem, amikor érzelmileg fel-
tolt6dhetek, megteremtem ma-
gamban a lelki egyenstlyt, har-
moniat, enélkiil képtelen vagyok
dolgozni, mert bar énmagamat
adom, nem nyujthatok mast
mint feszultséget, békétlensé-
get, frusztréltsagot. Meg kell ta-
nulni elvonatkoztatni, bér telje-
sen nem lehet elvonatkoztatni
ettél a munkatodl. Lehet megha-
tarozo6 ebben az is, hogy né va-
gyok, és érzelmekkel dolgozom,
masképp élem meg a dolgokat,
mint egy férfi — hangsilyozta.
— A segité munkaban az ember
minél tobbet ad magabdl, annal
hamarabb kiég, ilyen munkate-
rilletre pedig ez fokozottan ér-
vényes. En is keresem az utam,
megvannak a magam harcai, de
azt elmondhatom, hogy nem le-
het ebben megoregedni, mert so-
kat elvesz az életbdl — tette hoz-
z4. — Nagyon sokat jelent a csa-
ladom, a gyermekeim tamogata-
sa, tulajdonképpen ez az egyik
eréforrasom. Ezenfelil er6t me-
rithetek a biztos kozosségi hat-
térbél, ahol feltoltekezem, ahol
elmondhatom a munkédm kap-
csdn megélt 6romoket, nehéz-
ségeket. Sokszor feltoltenek ma-
guk a betegek is, a beléliuk ara-
d6 eré. Nemrég taldlkoztam egy
mttétjébsl labadozé unitarius
nénivel, aki kozosségi rendez-
vények édlland6 szereplGjeként,
a koérhazi agyan szavalt nekem,
ami hihetetlen eréforrast jelen-
tett. Az élet apr6 szépségei elét-
tink vannak, csak meg kell latni
Gket — mondta mosolyogva.



