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,Oriilok annak, amit kaptam...”
Benedek Katalinnal életrél, buszbalesetrél, diakoniarol

A Kolozsvar Fels6varosi Egyhazkozség évek 6ta miikodteti az 6n-
kéntesek beteggondozé szolgilatat, amelynek szamos munkatar-
sa segit a gyiilekezet raszorul6 betegein. Két honapja aj taggal bé-
viilt ez a csapat: Benedek Katalin okleveles egészségiigyi asszisz-
tens segitségét is kérheti, aki ingyenes vérnyomasméreésre, vércu-
kormérésre, injekciébeadasra, sebkezelésre, tanacsadasra, utoke-

zelésre szorul.

Katalin 1dit6 jelenség, egy
életen 4t apolta betegeit el6bb
kérhézi névérként, késébb ha-
ziorvosi asszisztensként. Foglal-
kozésébdl és természetébdl ado-
doéan gondos figyelemmel, tiire-
lemmel és hozzaértéssel végzi
onként véllalt feladatat, mert
agy érzi, ezzel tartozik Istennek
mindazért a sok jéért, amit az
élete soran kapott. Autébusz-
baleset kovetkeztében fel kellett
adnia egész addigi megszokott
életét, vallomésa szerint ,utke-
resztez6déshez” érkezett akkor,
de ma mar teljesen elégedett éle-
tével, ami a segitség és hdlaadas
jegyében telik.

— Edesapam szerette volna,
hogy gybgyszerész legyek, én
pedig tanitani szerettem volna,
de osztalyellenségnek szami-
tottam, ezért ez nem volt meg-
engedve abban az id@szakban,
igy hat elvégeztem az egész-
ségiigyi szakiskolat Nagyva-
radon — meséli Katalin, amikor
rékérdezek, hogyan keriilt kap-
csolatba a beteggondozassal.
— Ott is tulajdonképpen hatat
forditottak az elsd felvételinél,
masodszor viszont ugy felké-
szliltem, hogy azt kérdezték,
miért nem megyek egyetemre —
beszélt a nehézségekrdl. Miutan
befejezte a szakiskolat, gyerek-
osztdlyon szeretett volna dol-
gozni, de azt sem engedték meg
neki, igy kertilt a nagyvaradi ne-
urolégiara, neuropszichiatriara,
ahol az igazgaté ugyan roman
ember volt, de nagyon megbe-
csiilte a magyar lanyok mun-
kajat, és béarmilyen problé-
maval fordulhattak hozza. — El-
jottek a nehéz évek, amikor ko-
z061ték velink, hogy ha nem tet-
szik valami, akkor fogjuk a cok-
moékunkat és menjink, ekkor
maér az igazgaté sem tudott segi-
teni — mondta Katalin, aki 1989
decemberében inkdbb Magyar-
orszagot valasztotta, hogy gyer-
mekének ne kelljen mindazt at-
élnie, amit neki.

— Szamos meghokkentd
esettel talalkoztam az anyaor-
szagban, amikor az erdélyi ma-
gyarokat megkiilonboztették az
ott sziiletettektél, de persze ez
nem 4ltaldnos jelenség. Buda-
pesten a Pet6fi Sandor Kérhaz
baleseti sebészetén dolgoztam,
ahol az egyik professzor ragasz-
totta rdim a roméan lany cimkét,
de talalkoztam olyan embe-
rekkel is, akik alig par osztélyt
végeztek, mégis nagyfoku tole-
rancia és emberbarati szeretet
jellemezte Gket — mesélte. — Ké-
s6bb az orszagos idegsebészeten
teljesen méas dolgokkal talal-
koztam: baleseti sériiltek, bor-
zaszté szenvedések, életmentd
miitétek, el6fordult, hogy 20-30
évesek érkeztek hozzadnk bar-
miféle panasz nélkiil, és kide-
rilt, hogy gyégyithatatlan daga-
natos betegségben szenvednek.
Kegyetlen helyzetek ezek — be-
szélt az idegsebészeten eltoltott
évekrél. — Olyan valtozasok ko-
vetkeztek be Magyarorszagon is,
hogy mikor éjszaka behoztak a
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frissen mfitott beteget — holott
nagyszeri orvoscsapattal dol-
goztam -, szembesilnom kel-
lett azzal, hogy nem tudok se-
giteni, mert nem 4ll rendelkezé-
semre oxigénmaszk vagy egyéb
eszk6z. Miutdn ez sorozatosan
el6fordult, eldontottem, inkabb
masik munkahely utdn nézek —
mondta az apolénd, aki ezt ko-
vetéen haziorvosi rendelGben
talalt allast.

— Nagyon nehéz volt meg-
szokni a haziorvosi rendel6 nyu-
godtsagat, mert az el6z6 munka-
helyeimen &lland6 porgés volt,
nem volt idé olvasni, de sok-
szor meég teat sem fézhettem
magamnak. A kérhazban folya-
matosan figyelni kellett, féleg a
frissen mitott betegekre, de na-
gyon szerettem, mert mindig 4j
dolgokkal taldlkoztam, és mindig
tudtam segiteni. Nagyon szép és
érdekes munka ez maskiilénben,
ha megvannak a megfelel6 ko-

a szomszédok is segitettek, de
tobbnyire fizetnem kellett a se-
gitségért — mondta.

— Egyszer azt &almodtam,
hogy a romén tengerparton sé-
talok. Akkor értettem meg, hogy
ez jelenti a megoldéast a prob-
léméamra. Két nyarat toltottem
Kostancan azzal, hogy minden
hajnalban a tengerpart bordazott
homokjan sétalgattam. A finom
talpmasszazsnak meglett az
eredménye, és a rendszeres ten-
gerparti séta is j6 hatéassal volt,
annyira rendbe jottem, hogy el
tudom latni magam — részletezte
gyogyuldsanak torténetét Ka-
talin, aki 2009-ben Kolozsvérra
koltozott, ahol kozben fia is le-
telepedett.

Kotelességének érzi  segi-
teni a raszorulékon, ezért jelezte
idén Gsszel a fels6varosi egyhaz-
kozségnél, hogy a betegek ren-
delkezésére all.

— Igényeltek mar injekcié-
zast, medencecsonttérés miatt
nehezen mozgd személy ese-
tében  tanacsadast.  Fordult
hozzdm maéar kétségbeesett férj
felesége sulyos allapota miatt,
maéaskor egy autébaleset aldo-
zata hosszadalmas utégondo-
zést igényel. Eléfordult kérés,

riilmények hozzad — beszélt a
munkahelyvéltasrol Katalin.
Eppen vérvétel miatt ment
munkaba az 6rokos ngvér 2007.
julius 27-én, amikor egy luxus
sportaut6 miatt fékezett az au-
tébusz, amelynek — leszallashoz
késziilédve — az ajtajdban allt.
— Epp leszallni késziiltem, és
hidba kapaszkodtam, nagyon
sokan rdm zuhantak — mesélte.
Stlyos vélltorést szenvedett és a
fogsora is megkérosodott, amikor
egy nehéz csomag raesett. Az
orvos kozolte vele, hogy teljesen
fel kell adnia addigi megszokott
életét, amit akkor ztagolédva vett
tudomasul, de idGvel megértette
és elfogadta a helyzetet. 2008 ta-
vaszdig egyik mitét a médsikat
kovette. Valltorését harom md-
téttel hoztdk helyre: drétoztak,
majd csavaroztak a véllcsontjat,
az utols6 miitétnél pedig ki-
vették a csavarokat. A fogsorat
sikerilt a biztosit6tél kapott
pénzbdl rendbe tétetnie. Hosz-
szadalmas felépiilése sordn ma-
gédra maradt: baratai ,.elfogytak”,
de vallomasa szerint egy-két se-
git6 kéz mindig akadt koriilotte.
— Nem tudtam gondoskodni ma-
gamrél, nem tudtam emelni,

»Gondoskodassal tartozom a sok jéért, amit életemben kaptam”
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amit vissza kellett utasitanom,
mert mitét utdni szalak kisze-
déséhez nincsenek steril md-
szereim. Ha orvosi konzulta-
cidra van sziikség, barmikor ke-
reshetjiitk Kis Eva héaziorvost,
aki szintén a beteggondoz6 szol-
galat tagja. Vasarnapi istentiszte-
leteket kovetden is igényelhet6 a
segitsége, de hézhoz is megy —
beszélt az elmult két hénap ese-
teirdl Katalin.

—Rendszeresen imadkoztam,
és arra kértem Istent, segitsen
nekem abban, hogy egyszer én is
tudjak masokon segiteni. Emel-
lett azért is fohdszkodtam, hogy
a fiammal taldlkozhassak, mert
akkor éppen nem volt a koze-
lemben — mesélt a valsdgos id6-
szakrél Katalin. — Talalkoztam a
fiammal, és a mfitétek is sike-
riiltek, olyan orvos kezébe ke-
rilltem, aki nagyon sokat segi-
tett. Végiil minden szépen kiala-
kult, persze nem egyik naprél a
masikra, mert volt, mikor éjsza-
kakon at nem tudtam aludni a
fdjdalom miatt. Ma mar elége-
dett vagyok, ortilok annak, amit
kaptam, és megk6szonom, mert
sok mindenrél megértettem,
hogy miért tortént...
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Cselekvoképes, onallo

presbitériumokat
Orszagos presbiterszévetséqg alakul?

. Legeltessétek az Istennek koztetek 1évd nydjat, gondot viselvén arra
nem kényszeritésbdl, hanem éromest; sem nem rit nyerészkedésbdl,
hanem jé indulattal; sem nem gy, hogy uralkodjatok a
gytilekezeteken, hanem mint példanyképei a nydjnak.”

B Eredményesebb szolgalatra
képes, onallébb, cselekvéképe-
sebb presbitériumokké épitkez-
nének a reformatus egyhdz mun-
katarsai, ezen dolgoznak cél-
zottan immar kozel harom éve:
az Erdélyi Reformétus Egyhaz-
kertilet Presbiteri Szovetségének
(EREPSZ) célja 0sszefogni, ez-
altal hatékonyabba tenni az egy-
hézkeriilet mintegy tizezer pres-
biterének tevékenységét. Az dsz-
szehangolt, egymasbol épitkezd
munka nélkiilozhetetlen: az é16
egyhdz megteremtéséhez a lel-
kipdsztornak és a gondnoknak
hitben jol felkészitett, egyhazi
torvényeket ismer§ és betartd
munkatarsakra — presbiterekre
— van szitksége. Szandékuk az
egységes erdélyi szovetség lét-
rehozésa, a két — erdélyi és
kiralyhdgomelléki — reformatus
egyhézkeriilet presbiteri szovet-
ségeinek egyesitésével.

Kos Karoly
zsoltart énekelt
a kalotaszegiekkel

A reforméci6 gondolatat a fel-
vildgosult és tanult nemesek,
gazdag foldesurak terjesztették:
a tehetséges fiatalokat kalféldon
tanittattdk, Biblidkat nyomtattak
és terjesztettek, lelkipasztorokat
alkalmaztak és gondoskodtak
megélhetésiikrsl. Ok  tartottdk
fenn a reformécio6t az ellenrefor-
méci6 idején. Késébb a jogallam
vallasi kérdésekkel is foglalko-
zott. 1848 utdn magas rangu ve-
zet6k alltak egyhazunk élén (pél-
daul gréf Tisza Istvan). Trianon
utdn Erdélyben minden egyhaz-
épits feladatot és a hivek pész-
torolasat a lelkipasztornak kel-
lett elvégeznie az értelmiséggel
egyltt. A XX. szdzadban egyha-
zunk nagy karokat szenvedett,
de mindig akadtak olyan pres-
biterek, gondnokok, akik nem
hagytak el reformatus népiinket.
Gondoljunk Kés Kaérolyra, aki
télviz idején meglatogatta Kalo-
taszeg falvait, s ahol nem volt
lelkipasztor, ott Bibliat olvasott
és zsoltarokat énekelt a hivekkel.
Az 1948-as tantgyi reform
megsziintette a hitoktatdst az
iskoldkban. Az &llamhatalom
bomlaszté hatést gyakorolt az
egyhédzra. Megjelentek a rend-
szer altal beépitett presbiterek
és a kommunizmus eszméje, az
ateizmus megtette a maga ha-
tasat az emberek lelkében. A
lelkipdsztor egyedil intézke-
dett, vallalva a felelGsséget, és
ez a ,mindent nekem kell elvé-
geznem” tudat 6rokl6dott, meg-
rogz6dott és hat ma is.

Kiilsé utan jojjon
a belsé épitkezés

A 89-es fordulat addig isme-
retlen, sajatsagos helyzet elé al-
litotta a mi egyhdzunkat is. A
kommunizmus szoritdsabol valé
szabadulds szabadossdgba csa-
pott at. Ugy véljik, hogy min-
dent szabad, s mindent sajat
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belatdsunk szerint tehetiink.
Az elmult esztendékben latva-
nyos kiilsé épitkezéseknek vol-
tunk tanti és résztvevdi. Isten
kegyelmébdl a hivek faradségot
nem ismeré munkdja és a kil-
foldi testvérek oOnzetlen segit-
sége révén nagyon sok templom,
szeretethdz, pardkia stb. épilt.
Most kovetkeznie kell a bels6
épités, épitkezés folyamatanak.
E belsé (lelki) épitkezés moz-
gatérugdjanak a lelkipésztor és
a gondnok mellett a presbitéri-
umnak kell lennie.

Az egyhazi életben zajlé né-
szovetségi, ifjusagi, diakoniai,
énekkari tevékenységek mind
egy-egy program alapjan szerve-
z6dnek a lelkipasztor, gondnok,
karvezet6 és presbiterek ira-
nyitasaval. Sajnos, a presbité-
riumok még nem elég 6nalléak
és cselekvdképesek, pedig az er-
délyi egyhazkeriilet kozel tiz-
ezer presbitere oridsi erdforras,
melynek az egyhaz kiils6-belsé
épitését szolgal6 vezetGerGvé
kell valnia. A presbitérium ereje
nemcsak tagjainak szdmdaban
rejlik, hanem a presbiterek hoz-
zaallasaban és hitbeli bizonyos-
sdgdban is. A presbitériumot
onfegyelmezésnek is kell jelle-
meznie, anélkil nem lehet épitd
tevékenységet folytatni.

Magyarorszagi
egyiittmiikodés

A fentebb emlitett gondolatok,
tények tették sziikségessé az
EREPSZ létrehozasat, amire
2008. majus 17-én a marosva-
sarhelyi Vartemplomban sor ke-
rilt, és tevékenységének sza-
bélyozasat a Szervezeti Sza-
balyzat altal, amelyet a 2011.
jalius 5-6-4n Brasséban tartott
Egyhazkertleti Kozgytlés jova-
hagyott. Bizzunk benne, hogy
Isten segit majd a fentebb em-
litettek megvalésitasdban. E cél
érdekében igyekszink talalko-
zo6kat, konferencidkat, latogata-
sokat szervezni.

Az egyhazmegyéken belili
tevékenység keretében korzete-
sitették az egyhédzmegyék teri-
letét, igy konnyebbé valt az Ggy-
nevezett kiskord konferencidk
megtartdsa. Igyeksziink egytitt-
miikodni a Magyarorszagi Pres-
biteri Szovetséggel, 2011. ja-
nuar 17-én Kolozsviron az
EREPSZ és a Tiszantali Refor-
matus Egyhdazkeriilet Presbi-
teri Szovetsége egytittmiikodési
szandéknyilatkozatot irt ald. Az
EREPSZ szoros kapcsolatot dpol
a Kirdlyhdagomelléki Reformatus
Egyhézkeriilet Presbiteri Szo-
vetségével (KREPSZ). 2011. au-
gusztus 26-28-an a KREPSZ és
az EREPSZ kozos nagybanyai
konferencidjan Laszl6 Kalman,
a KREPSZ elnoke javasolta a Ro-
maniai Orszadgos Reformatus
Presbiteri  Szovetség létreho-
zasat, a két meglévé szabaly-
zatb6l kozos szabalyzat készi-
tését, amelyet majd a zsinat elfo-
gadhat.

Balla Arpéd,
az EREPSZ titkdra



